Rapea piimakana,
sinihomejuustodippi ja hot sauce

Piimékana

5kg broilerin paistileikettd

1 kg Arla Rasvatonta AB-piiméd

15g cayennepippuria

15g valkosipulijauhetta

15g sipulijauhetta
suolaa
vehndjauhoja leivittéimiseen
8ljyé uppopaistamiseen
varsisipulia ja sitruunalohko
viimeistelyyn

kit

Kokeile piim&é lihan mureuttamiseen, et
pety! Rapea kana Castello sinihomejuusto-
muru on téydellinen combo.

25 annosta

1. Sekoita piimd, cayennepippuri, valkosipulijauhe
ja sipulijauhe yhteen marinadiksi, sekoita marinadi

kauttaaltaan kanojen pédlle ja anna maustua yén yli
kylmdssa.

2. Valuta ylimééardiset marinadit kanoista, mausta
suolalla ja taputtele kanapalat kauttaaltaan jauhoissa
ja anna kuivahtaa peittémétdming kylmédssé
véhintéén puoli tuntia ennen paistamista.

3. Uppopaista kanat 180 &ljyssc kunnes ne ovat
kauniin ruskeita ja kypsid, ripottele kanojen péaélle
paiston jélkeen pieni pintasuola ja tarjoile vélitemdas-
ti. Voit paistaa kanat my&s kuumassa ljyssa paistin-
tai kippipannulla.


https://www.arlapro.com/fi/tuotteet/arla-lton-rton--ab-piima-1l-suomi/
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sinihomejuustodippi OUNA
: KLUBL
ja hot sauce

Sinihomejuustodippi WW
Met 4. Sekoita kaikki sinihomejuustodipin ainekset yhteen

ja anna maustua véhintddn tunnin verran ennen

500 g Arla Pro turkkilaista jogurttia 10% kayHod.
300 g Arla Pro kermaviilia 10%
400 g Castello sinihomejuustomurua
40g sitruunamehua

10g suolaa

7. Laita kaikki Hot saucen ainekset kattilaan ja kie-
hauta, aja blenderillé tai tehosekoittimella sileciksi,
jGichdytd ja sdilyta kylmdssa.

8. Laita paistetut kanat esille, pursota kanojen pédille

sinihomejuustodippid ja hot saucea. Koristele leika-

tulla varsisipulilla ja tarjoile sitruunanlohkon ja sini-
Hot sauce homejuustomurun kera.

500 g punaisia sdildttyjc
jalapenoviipaleita

20 g valkosipulinkynsié viipaloituna

15g korianterinsiemenid

15g kuminansiemenid

15g fenkolinsiemenid

20g sokeria

30g limettimehua

10g suolaa
300 g siideriviinietikkaa


https://www.arlapro.com/fi/tuotteet/arla-turkkilainen-jogurtti-10-laktoositon-18kg/
https://www.arlapro.com/fi/tuotteet/arla-kermaviili-10--laktoositon--18-kg/
https://www.arlapro.com/fi/tuotteet/castello-sinihomejuustomuru-800g/

