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Poke-kulho mango-chilikastikkeella

10 annosta

Pikkeldidyt vihannekset
250 g porkkanaa ohuina lastuina

250 g viipaloitua punakadalia
100 g viipaloitua punasipulia

Etikkaliemi
1-2-3-lientd
5g  raastettua inkivédria

Mango-chilikastike
400 g Violife Creamy -levitetta
150 g mangochutneya
Srirachaa maun mukaan
200 g Flora Plant Kuohu 31%
-valmistetta
suolaa ja pippuria

Taytteet

200 g soijapapuja

250 g viipaloitua avokadoa

100 g paahdettuja cashewpahkingitd
300 g tuoretta mangoa kuutioina

10 annosta mustaa riisid

Vadmigtus

1. Pikkelsi vihannekset erikseen ja anna vetdytyd
vahint&én tunnin ajan. Keité musta riisi ja anna
icihtyd.

2. Sekoita Violife Creamy, mangochutney ja sriracha
kesken&idin. Vatkaa sekaan Flora Plant Kuohu 31%
-valmistetta, kunnes tuloksena on sopivan kermai-
nen kastike. Mausta suolalla ja pippurilla.

3. Aseta musta riisi tarjoiluastian pohjalle ja muut
ainekset sen padlle. Valuta padlle kastiketta.

Vinkil

Vaihda annoksen vihanneksia kauden
mukaan.

Jos teet kastikkeesta paksumpaa, voit
kéiyttad sité mySs levitteend voileivissd ja
wrapeissd.


https://www.floraprofessional.com/fi-fi/tuotteet/violife-creamy-original-6x500-g
https://www.floraprofessional.com/fi-fi/tuotteet/flora-professional-plant-all-purpose-31
https://www.floraprofessional.com/fi-fi/tuotteet/flora-professional-plant-all-purpose-31

